Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING SOM GOR SKILLNAD

dlargarden har med framgang bedrivit olika former av rehabiliterings-

arbete alltsedan 1970-talets borjan, varav en stor del skett pd uppdrag
av Stockholms ldns landsting. Att vi med den bakgrunden kan erbjuda behovs-
anpassad och skriddarsydd rehabilitering ér foljaktligen en unik chans f6r dig,
ditt foretag eller din kommun. Lds mer om olika program och inriktningar pa var

webbsida www.malargarden.se.

Vi fyller behovet av skriddarsydd rebabilitering

Tyvirr finns det inte alltid utvecklade rehabprogram
anpassade till alla forekommande diagnoser. Genom att
erbjuda skriddarsydd rehabilitering kan vi anpassa vira
insatser utifrin bestillarens 6nskemal. Bestillaren kan
vara en enskild privatbetalande patient, forsikringsbolag,
foretag eller kommuner som soker ett korttidsboende

med méjlighet till rehabinsatser.

Rehabilitering med individuell fokus

P4 Milargérden bedriver vi aktiv rehabilitering och
ligger stor vikt vid ett personligt beméotande. Vi arbetar
i enlighet med de senaste forskningsrénen och har som
mil att skapa rehabilitering dir 6kad kunskap bidrar till
okad trygghet.

All trining ska enligt virt synsitt vara funktionell, mal-
inriktad och rolig. Vi arbetar efter vetenskapliga metoder
som bidrar till att stirka individens rehabilitering och

hilsa, samt forebygga eventuella skador och sjukdomar.



Ett rehabteam med bred kompetens

Viar kompetenta personal har en bred kunskap kring
rehabilitering for en méingd olika diagnosgrupper av savil
medicinsk som arbetslivsinriktad art. Har du viljan och
motivationen har vi verktygen att hjilpa dig fram mot
ditt mél. Rehabteamet bestir av specialistlikare, sjuk-
skoterskor och underskdterskor, sjukgymnaster, arbets-
terapeut och rehabiliteringsassistent. Vid behov har vi
dven tillgang till kurator, psykolog, logoped och dietist.
De olika professionerna medverkar i varierande grad i de
olika programmen, hjilper dig med din rehabilitering och
erbjuder ménga olika typer av trdning, savil fysisk som
kognitiv.

Trining i varmvattenbassing och gym

Vi lagger stor vikt vid att anpassa rehabiliteringen efter
varje individ och all trining, behandling och omvirdnad
utgar frin din personliga plan. Triningen kan ske pa land
och i vatten och sivil inne som ute.

Milargarden dr utrustad med varmvattenbassing som
haller en behaglig temperatur pi 34 °C. Bassingtrining
sker bade individuellt och i grupp och dr en mycket
uppskattad triningsform for véra gister. Dirtill finns en

gympasal och ett komplett gym med triningsmaskiner.

Vi har goda méjligheter att hjilpa dig genom att sy ihop

en rehabilitering som anpassas efter dina behov. Du ir

vialkommen att kontakta oss for en diskussion om hur vi

gar vidare pd bista sitt.

Med vinlig hilsning

Milargirden

Bj6rn Bildsten Lena Eriksson Sahlstrom
Verksamhetschef Koordinator

tel 0708-15 10 30 tel 08-594 936 34
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Rehabilitering som gér skillnad
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