Milargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM GOR SKILLNAD

etta rehabiliteringsprogram ér utvecklat {or att stirka dig som har

Parkinsonism. Under tiden pa Milargirden genomgir du ett individuellt

anpassat program med sivil teoretiska som praktiska inslag och aktiviteter bade

enskilt och i grupp.

Vart team

Som deltagare i parkinsonprogrammet kommer du att
mota ett helt team som arbetar med individen i centrum.
I teamet ingér specialistlikare inom rehabiliteringsmedi-

cin och neurologi, sjukskdterskor och underskoterskor,

sjukgymnaster, arbetsterapeut, kurator och rehabassistent.

Vid behov finns dven logoped och dietist tillginglig.

Programmets innehaill

Rehabiliteringen syftar till att 6ka din forstielse f6r diag-
nosen och upplevd problematik f6r att dirigenom frimja
ett fordelaktigt f6rhallningssitt. Detta omfattar bade
teoretisk och praktisk kunskap om hur funktionsnivin
kan behillas och dven 6kas genom trining. Grunden for
alla atgirder dr att ta vara pé det friska och uppna sa stor
grad av sjilvstindighet som mojligt.

Utredning och kartliggning

Stor vikt laggs vid att anpassa rehabiliteringen till varje
individ. Genom utredning och kartliggning skapas en
bild av funktionsnedsittningen, formaga att klara ADL,

hem (och arbete) samt inverkan pé livskvalitet.

Trining och malsittning

Med utredningen som grund ligger vi upp en plan for
trining, behandling och omvirdnad samt malsittning for
rehabperioden. Triningen kan ske pa land och i vatten

och savil inne som ute:

e ivarmvattenbassing 34 °C eller tank med
valfri temperatur,

i komplett handikappanpassat gym,

i gympasal,

pé brits,

i vardagliga aktiviteter.

Den dagliga triningen sker bide individuellt och i grupp,
under handledning och sjalvstindigt. Merparten av vira
triningsmaskiner dr tillgingliga dven for den som anvin-
der rullstol.

Kroppskiannedom och avspianning

Att jobba med kroppsmedvetenhet/kroppskinnedom
och avspdnning ir en viktig del i programmet. Syftet
med Gvningarna dr dels att 6ka medvetenheten om ditt
spinnings- och rorelsemonster, dels att ge dig "verktyg”
for att paverka detta.



Parkinsonskola

Syftet med undervisningen dr att 6ka din forstielse

for diagnosen, hur diagnosen paverkar kroppen och de
begrinsningar som det kan medf6ra samt hur du sjilv
kan péverka funktionsnedsittningen. Dirtill delger vi dig
de senaste forskningsronen. Malet dr att du ska kunna
hantera problematiken pa ett mer effektivt sitt och déri-

genom uppleva en 6kad egenkontroll.

Ergonomi och hjilpmedel

Hir far du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i limpliga stillningar och
med god teknik. P4 schemat stir arbetshojder, arbets-
teknik, balans mellan vila och aktivitet, fordelning av
belastning samt forevisning av olika hjilpmedel. Du fir

dven tips pa hur du gir tillviga for att skaffa hjalpmedel.

Hilsoskola

Hilsoskolan ingir i alla vira program och ger informa-
tion om vilken betydelse motion, kost, somn, stress samt
tobaks-, alkohol- och drogvanor har for var hilsa och vir
livssituation. Skolan avser att skapa forutsittningar for
ett hilsosamt liv och motiverande samtal anvinds som

arbetsmetod for att oka viljan till f6randring.

Erfarenhetsutbyte och social samwvaro

Pi Milargirden finns goda forutsittningar for erfaren-
hetsutbyte och social samvaro, dels under maltider och
ledig tid, dels under vriga fria aktiviteter.

Minga uppskattar atmostiren pd Milargirden och
deltar girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan
av behandling och trining. Och det finns skil till det:
att triffa andra som befinner sig i en liknande situation
skapar en positiv gemenskap som ofta bidrar till bittre

rehabilitering.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
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