Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM

GOR SKILLNAD

yftet dr att hjilpa dig som drabbats av stroke att kunna aterga till en fung-

erande vardag. Under tiden hos oss genomgiér du ett individuellt anpassat

program med savil teoretiska som praktiska inslag och trining bade enskilt och

1 grupp.

Vart team

Som deltagare i virt strokeprogram kommer du att bli vil
omhindertagen av ett team av skickliga medarbetare.

I teamet ingir specialistlikare inom rehabiliteringsmedicin
och neurologi, sjukskdterskor och underskoterskor, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeut och rehabassistent. Vid behov
s finns dven logoped och dietist tillginglig.

Programmets innehall

Rehabiliteringen syftar till att 6ka din forstéelse f6r diag-
nosen och upplevd problematik f6r att dirigenom frimja
ett positivt forhallningssitt. Du fir bade teoretisk och
praktisk kunskap kring hur funktioner aterfis och hur
trining ska ske for bista méjliga resultat.

I rehabiliteringen tar vi hinsyn till nyckelfaktorer som
grad av funktionsnedsittning (savil fysiskt och psykiskt/
emotionellt som kognitivt), grad av aktivitet och delak-
tighet samt insikt/acceptans.

Grundtanken for alla atgirder ér att bygga pa det
friska for att ddrigenom uppna en si stor grad av sjilv-
stindighet och livskvalitet som mojligt.

Utredning och kartliggning

Vi lagger stor vikt vid att anpassa rehabiliteringen till
varje individ. Genom utredning och kartliggning skapar
vi en bild av funktionsnedsittningen, forméaga att klara
ADL, hem (och arbete) samt inverkan pé livskvalitet.

Trining och malsittning

Utredningen mynnar ut i en plan {6r trining, behandling
och omvirdnad samt en malsittning f6r rehabperioden.

Triningen kan ske bade pa land och i vatten:

e ivarmvattenbassing som haller 34°C eller tank med
valfri temperatur,

i komplett handikappanpassat gym,

i gympasal,

pa brits,

under vardagliga aktiviteter inom- och utomhus.

All fysisk aktivitet anpassas efter individuella forutsitt-
ningar och behov. Den dagliga triningen sker bade indi-
viduellt och i grupp, under handledning och sjélvstindigt.
Flera av véra triningsmaskiner ar tillgingliga dven for

den som anvander rullstol.



Att dterfd kapacitet

Triningen syftar i forsta hand till att du ska dterfé f6rlo-
rade funktioner och aktiviteter. I andra hand efterstrivas
att du, genom olika kompensatoriska tekniker, hjialpmedel
eller anpassningar av miljon, ska bli sa sjalvstindig och

aktiv som mojligt. Rehabiliteringen fokuseras dérfor pé:

o forflyttningstrining inklusive ging- och balanstrining,

e motorisk och kommunikativ funktion.

Trining och behandling utgir alltid fran din specifika
problematik. Att jobba med kroppsmedvetenhet, kropps-
kinnedom och avspinning ingér ocksa i virt program.

Den dagliga handledda triningen sker bade individuellt

och i grupp.

Milargirden dr miljocertifierad enligt ISO 14001.
Vi strivar alltid efter att minska vir miljopéverkan och
tar miljchénsyn vid alla typer av inkop.

Specifikt for stroke- och hjirnskadeprogrammet

Intensiv stimulans for de forlorade funktionerna och
multisensorisk trining anvinds for att oka forutsitt-
ningarna for att du ska aterfd funktion och kapacitet. All
rehabilitering dr unik och forandras efter hand som din
trining och behandling ger resultat.

Stroke- och hjirnskadeskola

Syftet med undervisningen ar att 6ka forstielsen for
hjdrnans uppbyggnad och funktion, vad stroke innebir
och hur du kan péverka funktionsnedsittningen som
foljer efter en stroke. Milet dr att dirigenom 6ka din
egenkontroll. Vi ger en uppdatering av de senaste ronen

inom forskningen.

Ergonomi och hjilpmedel

Hir fér du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i limpliga stillningar och
med god teknik. Du fir dven kunskap om olika hjdlpmedel
och tips pa hur du gir tillviga for att skaffa hjalpmedel.

Hilsoskola

Hilsoskolan ingér i alla vdra program och ger informa-
tion om vilken betydelse motion, kost, sdmn, stress samt
tobaks-, alkohol- och drogvanor har for vér hilsa och vir
livssituation. Skolan avser att skapa forutsittningar for ett
hilsosamt liv. Motiverande samtal anvinds som arbets-

metod for att 6ka viljan till f6rindring.

Erfarenhetsutbyte och social samvaro

Minga uppskattar atmosfiren pa Milargirden och deltar
girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan av
behandling och trining. Och det finns skil till det: att
triffa andra som befinner sig i en liknande situation
skapar en positiv gemenskap som ofta bidrar till bittre
rehabilitering.

P4 Milargirden finns goda férutsittningar for erfaren-
hetsutbyte och social samvaro, dels under maltider och
ledig tid, dels under vriga fria aktiviteter.
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Rehabilitering som gér skillnad
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