Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM GOR SKILLNAD

ehabilitering av postpolioproblematik kriver specifik kunskap. Pa Milar-

garden har vi bedrivit poliorehabilitering sedan 1971 och véra gister

kommer frin hela landet. Programmet dr under stindig utveckling for att mota

dagsaktuella behov. Under rehabiliteringen hos oss far du ett anpassat program

som innefattar bade teoretiska och praktiska aktiviteter och som utfors savil

enskilt som i grupp.

Vart team

Som deltagare i postpolioprogrammet blir du vil omhin-
dertagen av ett team som arbetar med individen i centrum.
I teamet ingr specialistlikare inom rehabiliteringsmedicin
och neurologi, sjukskdterskor och underskoterskor, sjuk-

gymnaster, arbetsterapeut och rehabassistent.

Programmets innehdll

Rehabiliteringen syftar till att 6ka din forstaelse for
diagnosen och upplevd problematik, allt for att frimja ett
fordelaktigt forhallningssitt. Detta arbete omfattar bade
teoretisk och praktisk kunskap i hur funktionsnivin kan
behillas genom trining.

Viktiga faktorer att ta hinsyn till i rehabiliteringen dr:

somnkvalitet,
andningsfunktion,
smarta,

avlastning,

insikt/acceptans.

Utredning och kartliggning

Vi ldgger stor vikt vid att anpassa rehabiliteringen till varje
individ. Genom utredning och kartliggning skapas en bild
av funktionsnedsittningen, forméga att klara ADL, hem
(och arbete) samt inverkan pi livskvalitet.

Trining och malsittning

Med utredningen som grund liggs en plan {6r trining,
behandling och omvirdnad samt mélsittning for rehab-
perioden. Triningen kan ske pé land och i vatten och savil

inne som ute:

e ivarmvattenbassing 34 °C eller tank med
valfri temperatur,

i komplett handikappanpassat gym,

i gympasal,

pa brits,

i vardagliga aktiviteter.
ghig



Din trining kommer att ske bade individuellt och i
grupp, ibland med handledning och ibland sjilvstindigt.
Merparten av véra triningsmaskiner ir tillgangliga dven

for den som anvinder rullstol.

Belastning och aktivitet

Vért mal 4r att hitta ritt balans mellan inaktivitet och
overbelastning av muskulaturen. Att jobba med kropps-
medvetenhet/kroppskdnnedom och avspinning dr en
annan viktig del i programmet. Syftet med 6vningarna ir
dels att 6ka medvetenheten om ditt spinnings- och rorel-

semonster, dels att ge dig "verktyg” for att paverka detta.

Polioskola

Syftet med undervisningen dr att 6ka din teoretiska for-
staelse for polio, postpolioproblematiken, kroppen och de
begrinsningar som upplevs samt hur du sjilv kan paverka
funktionsnedsittningen. Malet 4r att kunna hantera
problematiken pi ett mer effektivt sitt for att ddrigenom
uppleva en 6kad egenkontroll.

Ergonomi och hjalpmedel

Hir fir du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i lampliga stillningar
och med god teknik. P4 schemat star arbetshojder, ar-
betsteknik, balans mellan vila och aktivitet, fordelning av
belastning samt forevisning av olika hjidlpmedel. Du far

dven tips pd hur du gir tillviga for att skaffa hjdlpmedel.

Milargirden dr miljocertifierad enligt ISO 14001.
Vi stréivar alltid efter att minska var miljépaverkan och
tar miljchénsyn vid alla typer av inkop.

Hilsoskolan ingér i alla vira program och ger informa-
tion om vilken betydelse motion, kost, sdmn, stress samt
tobaks-, alkohol- och drogvanor har for var hilsa och var
livssituation. Skolans primira syfte ir att skapa forutsitt-
ningar for ett hilsosamt liv och motiverande samtal
anvinds som arbetsmetod for att oka viljan till forindring.

Erfarenhetsutbyte och social samvaro

P4 Milargarden finns goda forutsittningar for erfaren-
hetsutbyte och social samvaro, dels under méltider och
ledig tid, dels under 6vriga fria aktiviteter.

Minga uppskattar atmosfiren pa Milargirden och
deltar girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan
av behandling och trining. Och skilen till det dr bista
tinkbara: att triffa andra som befinner sig i en liknande
situation skapar nimligen en positiv gemenskap som ofta
bidrar till bittre rehabilitering.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
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