Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM GOR SKILLNAD

etta program riktar sig till dig som har behandlats f6r cancer och be-

hover tid att aterhdmta dig till kropp och sjdl. Under rehabiliteringen

pa Milargarden far du ett anpassat program med savil teoretiska som praktiska

inslag och med aktiviteter som utférs bade enskilt och i grupp.

Vart team

I personalgruppen som méter dig pd Malargirden ingar
specialistlikare inom rehabiliteringsmedicin, sjuksko-
terskor och 6vrig virdpersonal, sjukgymnaster, arbets-
terapeut, kurator och rehabassistent. Att vi arbetar
multi-modalt, det vill siga liter flera olika professioner
samverka i ett team, dr f6r att du ska fi en sd god

rehabilitering som moijligt.

Programmets innehdll

Att fa en cancerdiagnos kan vara en traumatisk upp-
levelse. Rehabiliteringen hos oss handlar darfér mycket
om att ge dig verktyg och hjilp for att hitta tillbaka till
styrka och energi i bide kropp och sjil. Genom att 6ka
medvetenheten om problematiken frimjas ett positivt
forhallningssitt. Samtidigt 6kar din forstielse for varfor
du mir som du gor och insikt om vad du sjilv kan
paverka for att mé bittre.

Grundtanken f6r alla atgirder ér att bygga pa det
friska for att ddrigenom uppna en si stor grad av sjilv-
stindighet och livskvalitet som méjligt. Under rehabili-
teringen far du ocksd chansen att triffa andra personer
med liknande erfarenheter — och dven om ingen dr den

andra lik si kan man finna styrka i att kinna igen sig i

nigon annan, fi dela erfarenheter och stotta varandra pa
vigen framit.

Rehabsamtal

Det ar likande att mota minniskor som har varit i
samma situation som du och fi hora hur de [6st sina
utmaningar och problem i livet. Att dela upplevelser dr
en viktig del i programmet. Till imnena som tas upp hor
bland annat coping och hur man kan hantera fatigue
(det vill sdga: trotthet). Psykosociala samtal sker oftast i

grupp, men i vissa fall dven enskilt.

Individuellt anpassad trining

Malet med triningen ér att du och vi tillsammans ska
utreda och férbittra din férmaga och ditt vilmaende.
Teamet utreder och planerar uppligg f6r den fysiska tri-
ningen i samarbete med dig. De f6ljer ocksi regelbundet
upp hur traningen fortléper och handleder dig specifikt
efter behov.

Traningen kan ske bade i varmvattenbassing och pi
land, till exempel i gymmet. Vi ger dig mojlighet att

prova pd ménga olika triningsformer.



kinnedom och avspinning ingir ocksd i programmet.
Syftet med 6vningarna dr att 6ka medvetenheten om ditt
spannings- och rorelsemonster samt att ge dig "verktyg”
for att paverka detta.

Halsoskola

Hilsoskolan ingér i alla vira program och ger informa-
tion om vilken betydelse motion, kost, somn, stress samt
tobaks-, alkohol- och drogvanor har for hilsan och vir
livssituation. Skolans primira syfte dr att skapa forutsitt-
ningar for ett hilsosamt liv och motiverande samtal an-

vinds som arbetsmetod for att 6ka viljan till forindring.

Erfarenhetsutbyte och social samvaro

Vistelsen pa Milargarden ger goda forutsittningar for
erfarenhetsutbyte och social samvaro, dels under maltider
och ledig tid, dels under 6vriga fria aktiviteter.

Minga uppskattar atmosfiren pa Milargirden och
deltar girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan
av behandling och trining. Och skilen till det ér bésta
tinkbara: att triffa andra som befinner sig i en liknande
situation skapar nidmligen en positiv gemenskap som ofta
bidrar till bittre rehabilitering.

Milargirden dr miljocertifierad enligt ISO 14001.
Vi strivar alltid efter att minska vir miljopéverkan och
tar miljchénsyn vid alla typer av inkop.
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Rehabilitering som gér skillnad
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