Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM GOR SKILLNAD

etta program riktar sig till dig som har lymfédem av primair eller sekun-

ddr orsak. Under rehabiliteringen pa Milargarden far du ett anpassat

program med savil teoretiska som praktiska inslag, varav nagra aktiviteter utfors

enskilt och andra i grupp.

Vart team

Personalgruppen som méter dig pd Milargérden bestér
av specialistlikare inom rehabiliteringsmedicin, sjukskd-
terskor och 6vrig vardpersonal, lymfterapeut, sjukgym-
naster, arbetsterapeut, och rehabassistenter. Att vi later
flera olika professioner samverka i ett team, dr for att du

ska fi en si god rehabilitering som majligt.

Programmets innehdll

En del i rehabiliteringen syftar till att 6ka din forstielse
f6r diagnosen och upplevd problematik, biade teoretiskt

och praktiskt. Det tredelade mélet med vart program dr

att ge dig mojlighet till att hantera dina besvir, att nd en
minskning av symtomen och att ligga grunden for en

okad aktivitetsformaga.

Lymfterapi samt lymfskola

Grunden f6r din rehabilitering utgors av kombinerad
fysikalisk 6demterapi (KFO). Pa Milargirden fir du
behandling med lymfapress och/eller genom manuellt
lymfdranage — och du kan sjilv vilja den kompressions-

metod som passar bist for dig.

I lymfskolan gir vi igenom den teoretiska biten bakom ett
lymtédem. Du fir dven tips och rid f6r egenvard, allt for att
du ska uppni ditt individuella mél med rehabiliteringen.

Individuellt anpassad trining

Triningens syfte ir att du och vi tillsammans ska utreda
och forbittra din formaga och ditt vilméiende. Teamet
utreder och planerar uppligg f6r den fysiska triningen i
samarbete med dig. De f6ljer ocksé regelbundet upp hur
triningen fortldper och handleder dig specifikt efter
behov.

Triningen kan ske bide i varmvattenbassing och pi
land, till exempel i gymmet. Vi ger dig mojlighet att

prova pd ménga olika triningsformer.



Erfarenhetsutbyte och social samvaro

Pi Milargérden finns goda forutsittningar for erfaren-
hetsutbyte och social samvaro, dels under maltider och
ledig tid, dels under vriga fria aktiviteter.

Minga uppskattar atmosfiren pa Milargirden och
deltar girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan
av behandling och trining. Och skilen till det dr bista
tinkbara: att triffa andra som befinner sig i en liknande
situation skapar nimligen en positiv gemenskap som ofta
bidrar till bittre rehabilitering.

‘_ " n"F-_'..-' 44 .: h-

.
- -

Hoilsoskola

Hilsoskolan ingér i alla vara program och ger informa-
tion om vilken betydelse motion, kost, sémn, stress samt
tobaks-, alkohol- och drogvanor har for var hilsa och vér
livssituation. Skolans primira syfte dr att skapa forut-
sittningar for ett hilsosamt liv och motiverande samtal

anvinds som arbetsmetod for att 6ka viljan till f6rindring.

Ergonomi och hjalpmedel

Hir fir du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i lampliga stillningar och
med god teknik. P4 schemat stir arbetshojder, arbets-
teknik, balans mellan vila och aktivitet, fordelning av
belastning samt forevisning av olika hjilpmedel. Du fir

dven tips pé har du gér tillviga for att skaffa hjilpmedel.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
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