Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM GOR SKILLNAD

n rehabilitering avsedd att gora vardagen ldttare for dig som édr vuxen

och lever med astma. Under tiden hos oss genomgar du ett individuellt

anpassat program med sivil teoretiska som praktiska inslag och trining bide

enskilt och i grupp.

Personalgruppen som méter dig pd Milargirden bestér
av likare, sjukskoterskor, underskéterskor, sjukgymnaster,
dietist, psykolog, arbetsterapeut och rehabassistent. For-
utom stor kompetens inom omrédet lung- och allergi-
sjukdomar har alla ocksi lang vana av att arbeta med
rehabilitering. Vira sjukskdterskor finns pa plats hela
dagen, frin tidig morgon fram till att nattpersonalen tar

over. Nattetid bemannas vi av erfarna underskoterskor.

Malsdttning

praktiska forstaelse, bade for diagnosen och f6r upplevd
problematik. Milet dr att du ska uppnd symtomkontroll,
forhindra forsimringsepisoder samt att behalla normal
aktivitetsgrad och lungfunktion. Du kommer att arbeta
efter en individuell behandlingsplan som dr anpassad

efter dina forutsittningar.

Utredning och kartliggning

Vi ldgger stor vikt vid att hitta den ritta rehabiliteringen
for varje individ. Genom kartldggningen skapar vi en
helhetsbild av aktuella symtom, astmans svarighetsgrad,
lungfunktion, kondition och din livssituation.

Din rebabilitering

Den handledda triningen sker bide pd land och i vatten,
ddrigenom fir du mojlighet att prova manga olika tri-
ningsformer. Till ditt forfogande stir ett anpassat gym,
varmvattenbassing, gymnastiklokal samt vackra, natur-
skona omgivningar. Utover de praktiska momenten far du
dven information om triningens betydelse vid astma och
de vinster som f6ljer med att vara fysiskt aktiv.

Infér traningspassen lir du dig vikten av att virma
upp andningsmuskulaturen. Varje pass avslutas med
avspinningsovningar. Utifrin dina trinings- och behand-
lingsresultat utformar vi sedan ett lampligt uppligg for
din fortsatta rehabilitering.

Astmaskola

Syftet med undervisningen ér att 6ka din teoretiska for-
stielse avseende astma. Milet dr att du ska kunna hantera
problematiken pé ett mer effektivt sitt och dirigenom
uppleva en 6kad egenkontroll.



Halsoskola

Hilsoskolan ingir i alla vira program och ger informa-
tion om hur motion, kost, somn, stress samt tobaks-,
alkohol- och drogvanor péverkar vir hilsa och livssitua-
tion. Skolan syftar till att skapa f6rutsittningar for ett
hilsosamt liv och motiverande samtal anvinds som

arbetsmetod for att oka viljan till f6randring.

Rékavvinjning

Vir rokavvinjningsverksamhet dr utformad enligt
Likemedelsverkets rid och har en 16sningsfokuserad
grund med motiverande samtal som arbetssitt. Radgiv-
ningen och stédsamtalen kan vid behov kompletteras

med likemedel.

Coping.' att hantera ett liv med astma

hand att hantera symtom sisom andnéd, ridsla och dngest.

Arbetet sker i grupp under ledning av psykolog.

Ergonomi och hjilpmedel

Har far du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i limpliga stillningar och
med god teknik. P4 schemat str arbetshojder, arbets-
teknik, olika hjilpmedel, balans mellan vila och aktivitet
samt fordelning av belastning.

Milargirden dr miljocertifierad enligt ISO 14001.
Vi strivar alltid efter att minska vir miljopaverkan och
tar miljchénsyn vid alla typer av inkop.

Minga uppskattar atmostiren pd Milargirden och deltar
girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan av
behandling och trining. Och det finns skil till det: att
triffa andra som befinner sig i en liknande situation
skapar en positiv gemenskap som ofta bidrar till bittre
rehabilitering.

P4 Milargirden finns goda forutsittningar for
erfarenhetsutbyte och social samvaro, dels under miltider

och ledig tid, dels under 6vriga fria aktiviteter.
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