Mialargirden Rehab Center

REHABILITERING

SOM

GOR SKILLNAD

rogrammet dr speciellt framtaget f6r vuxna som lever med Kroniskt

Obstruktiv Lungsjukdom, KOL. Under rehabiliteringen pa Milargirden

kommer du att folja ett individanpassat program med béde teoretiska och prak-

tiska inslag samt delta i aktiviteter savil enskilt som i grupp.

Vart team

Personalen pa Milargarden arbetar i ett team som sitter
individen i centrum. I teamet som du kommer att triffa
ingér likare, sjukskoterskor, underskoterskor, sjukgymnas-
ter, arbetsterapeut, dietist, kurator och psykolog. Samtliga
har kompetens och kunskap inom omridet lung- och
allergisjukdomar. Vara sjukskéterskor finns pé plats hela
dagen, frin tidig morgon fram till att nattpersonalen tar

over. Nattetid bemannas vi av erfarna underskoterskor.

Programmets innehaill

Rehabiliteringen syftar till att 6ka din forstéelse for
diagnosen och upplevd problematik, bide teoretiskt och
praktiskt. For dig med KOL ir det frimst tre omriden
som dr viktiga for att dstadkomma en férindring:

® Rokstopp!
® God kost for att undvika viktnedgang.
® Fysisk trining for att klara de dagliga aktiviteterna.

For att en livsstilstorindring ska kunna lyckas méste du fi
information och kunskaper om vad som behéver dndras.
Virt team gor sitt yttersta for att motivera dig till dessa

fordndringar och ge dig den kunskap du behéver. Teori

och praktik kopplas ihop till en helhet vilket 6kar dina

mojligheter att inforliva de nya kunskaperna i din vardag.

Utredning och kartliggning

Vi ldgger stor vikt vid att all rehabilitering ska vara indi-
vidanpassad. Genom utredning och kartliggning skapar
vi en helhetsbild av aktuell symtombild och KOL-sjuk-
domens svirighetsgrad samt viger in lungfunktion,
kondition och kroppsmitt. Vi foljer dven upp hur din
livssituation ser ut, vilka triningsvanor du har samt

aktuell medicinering och hur tillfredsstillande denna ér.

Individuell plan

Med utredningen som grund gér vi en plan f6r din
trining, behandling och omvardnad, samt sitter upp en
realistisk mélsittning. Handledd trining kommer att ske
bade pa land och i vatten, detta for att ge dig mojlighet
att prova pi ménga olika triningsformer. Gym, varm-
vattenbassing, gymnastiklokal och vackra naturskéna
omgivningar finns tillgdngliga pd Milargirden. Du fir
dven information om triningens betydelse vid KOL och

de vinster som finns med att vara fysiskt aktiv.



Infér traningspassen lir du dig att virma upp andnings-
muskulaturen. Varje pass avslutas med avspanningsov-
ningar. Utifrin dina trinings- och behandlingsresultat
utformar vi sedan ett laimpligt uppligg for din fortsatta
rehabilitering.

KOL -skola

Syftet med undervisningen ér att 6ka din teoretiska
forstéelse for sjukdomen KOL, din kropp och de be-
grinsningar som upplevs samt hur du sjilv kan péverka
dessa begriansningar. Malet dr att du ska kunna hantera
problematiken pa ett mer effektivt sitt och dirigenom

uppleva en 6kad egenkontroll.

Hoalsoskola

Hilsoskolan ingér i alla vira program och ger informa-
tion om hur motion, kost, somn, stress samt tobaks-,
alkohol- och drogvanor paverkar var hilsa och livs-
situation. Skolan syftar till att skapa forutsittningar for
ett hilsosamt liv och motiverande samtal anvinds som
arbetsmetod for att 6ka viljan till forandring.

Rékavvinjning

Vikten av rokstopp poingteras for alla — och du som
behover stod i detta arbete kommer att i en personlig
plan. Vir rékavvinjningsverksamhet dr utformad enligt
Likemedelsverkets rad och har en l6sningsfokuserad
grund med motiverande samtal som arbetssitt. Radgiv-
ningen och stodsamtalen kan vid behov kompletteras

med likemedel.

Coping: att hantera ett liv med KOL

Du kommer att fi lira dig om coping och olika
copingstrategier som sitt att hantera symtom séisom
andndd, ridsla och dngest. Vid behov ges dven kurativa
kris- och stressbearbetande samtal med psykolog med

kognitiv inriktning.

Milargirden dr miljocertifierad enligt ISO 14001.
Vi strivar alltid efter att minska vir miljopéverkan och
tar miljchénsyn vid alla typer av inkop.

Host-, andnings- och inhalationsteknik

Forutom att fi undervisning om andning kommer du
dven pé individuell basis att fa lira dig hur du kan tréna
upp din andningsmuskulatur f6r bista host- och hufttek-

nik samt inhalations- och andningsteknik.

Ergonomi och hjilpmedel

Hir fér du ldra dig att minska belastningen i aktivitet
genom att arbeta med kroppen i limpliga stillningar och
med god teknik. Pi schemat stir arbetshojder, arbets-
teknik, olika hjilpmedel, balans mellan vila och aktivitet
samt fordelning av belastning. Du fir dven tips pa hur du

gar tillviga for att skaffa hjilpmedel.

Erfarenhetsutbyte och social samvaro

Minga uppskattar atmostiren pd Milargirden och deltar
girna i de sociala aktiviteter som erbjuds vid sidan av
behandling och trining. Och det finns skil till det: att
triffa andra som befinner sig i en liknande situation
skapar en positiv gemenskap som ofta bidrar till bittre
rehabilitering.

Pi Milargérden finns goda forutsittningar f6r erfa-

renhetsutbyte och social samvaro, dels under maltider och

ledig tid, dels under 6vriga fria aktiviteter.
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